Traningsupplagg: Polisbana

Innan trining:
Utskriven “banskiss” samt lista “Detta behdvs idag™

1. Samiing
1.1.  Upprop samt rdkna tillsammans hur manga vi ar.
2. Musik
21. N&rjag gick pa stan {vad poliser mdter nar de patrullerar)
3. Lek

Springlek PippilPoliskull. Viledare &r Polizer o barnen ar Pippi. Mar de blir tagna ska en
annan pippi ge en kram?

3. Polisbana

3.1. Springa fort { till férsta station)

3.2. Kullerbytta / rulla (matta + kil) (station med trinare)

3.3. Polishunden maste kissa (hund, 3-bent hund) (matta)

3.4. Balansera (upp och nedvind bank) (Forilder som hjilp)

3.5. 5ta pa huvudet (plintiock och vinrdd matta) (station med trénare)

3.6. Utryckning - kbra polisbil (koner)

3.7. Tjuven smet in i tunnel (kryptunnel / 2 biinkar + matta)

3.8. Jaga tjuv dver hustak (2-3 plintar + bénk + tjockmatta + ribbstol}
{FGrilder som Svervakar)

3.9. Spana efter tjuv och fanga (kléttra upp i ribbstol, hoppa ner pa
tiockmatta och “fanga” tjuven (samma ribbstol och matta som ovan)
(Fardlder som Svervakar)

3.10. Stoppa tjuven i finkan {Rockringsburar) (4x2 rockringar, rep)
(innebandymal om det inte finns rockringar)

Lek - Tjuv och pelis (Barn poliser, vuxna tjuvar, Tjockmatta &r fangelse)

Mysztiske mannen

{l man av tid, massagesagan)

Avslutning - massagesaga, ramsan
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thrusinmg

1 tjockmatta

4 plintar (ev 3 + paliplint)
2 bankar

2 blairbd matta

1 vinrdd matta

1 kil for kullerbytta
Sifferkoner

8 rockringar




rep
Kryptunnel ait 2 bankar + matta




