ARELSE HELA HELGEN-BINGO A

Ge dig sjalv
Hitta pa en en kram och
egen Ovning klappa dig pa
ryggen

Strack ut
armarna och
gor sma cirklar

RORELSE
HELA HELGEN

Kompaen Huvud, axlar,
egen 6vning kna och ta

Balansera

o Hitta pa en Gor en
en penna pa ett i B Maja, v-steg
finger ; 9 E och maja igen




