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Ansvarig: Fotbollsektionens styrelse E-post: fotboll@savarik.se

Senast uppdaterad: 2022-01-22 Kontaktperson: Richard Lundmark

Verksamhetsinriktning och
riktlinjer for Savar IK:s
fotbollssektion

Detta dokument utarbetas och beslutats av fotbollsektionens styrelse i syfte att verka som
information och instruktion for ledare, spelare och foréldrar inom Savar IK:s
fotbollsverksamhet. Skriften &r ett sektionsspecifikt komplement till Savar 1Ks
policydokument och skall férmedla den foreningsfilosofi och vardegrund som utarbetats av
ledarna inom foreningen. Vid eventuell oavsedd konflikt med mellan fotbollssektionens
policy och den gemensamma policyn, galler Sévar IK:s gemensamma policy.

1. Malséattning med verksamheten

"Sa manga som mojligt, sa lange som mojligt, sa bra som mojligt"”

Det 6vergripande malet ar att behalla sd manga spelare som mojligt, s langt upp i aldrarna
som mgjligt i en verksamhet som &r sa bra som méjligt.

Detta innebar mer specifikt att:

e Ungdomsverksamheten ska bedrivas pa barns villkor och utifran deras forutsattningar.

e Allasom vill vara med i Savar IK:s ungdomsfotboll ska beredas plats saval pa traning
som pa matcher. Vi vill erbjuda fotboll som en positiv och meningsfull sysselsattning,
sa att alla som vill kan vara med, bade de som vill "satsa" och de som bara vill "halla
pa" med fotboll.

e Vi bedriver i forsta hand breddverksamhet. Var malsattning &r att ha ett flicklag och
ett pojklag i varje aldersklass.

e Grundsynen ar att barn- och ungdomsfotboll ar utbildning och inte tavling. Malet ar att
ge alla aktiva en bra grundldggande fotbollsutbildning, med spelarens utveckling i
centrum, och inte att vinna matcher, serier och cuper.

e Vi ska trivas och ha roligt ihop. Aktiviteterna ska vara spannande och larorika samt
utovas i olika former, t ex traning, tavling, lager, resor och samkvam.



e Vi efterstravar en "vi-kansla" i saval laget som hela klubben. Vi vill genom fotbollen
skapa en verksamhet som engagerar ungdomar, ledare och foraldrar i en gemensam
riktning.

e Det ska alltid vara roligt att mota ett Sévarlag. Vi har en "Sévar-anda" som praglas av
ett trevligt och tillitsfullt bemotande. Fair Play, dar alla uppfor sig vél bade pa och
utanfor fotbollsplanen, ar grundldggande.

e Vi ska ha pedagogiska och entusiastiska ledare samt engagerade foraldrar sa att vara
ungdomar kan utvecklas bade som spelare och méanniskor. Vi ska strava efter ett bra
forhallande mellan ledare och foraldrar.

2. Riktlinjer for barn och
ungdomsverksamhet

Generella riktlinjer

e Viuppmuntrar att barn och ungdomar att jdmte fotbollen deltar i andra idrotter.

Vi betonar att barn och ungdomar skall ha roligt i sin fotbollsverksamhet.

e Vi ser matcherna som ett tillfalle att i matchtempo férsdoka genomféra de moment man
arbetat med pa traning. Har man t.ex. tranat pa vaggspel ar det darfor viktigare att
spelarna under en match forsoker spela vaggspel an att de vinner matchen.

e Vi staller inte hogre krav pa spelarna och laget an de kan klara av med tanke pa
kunnande, utveckling och alder.

e Vi verkar for rent spel och gott uppforande bade pa och utanfor planen. Vi staller krav
pa vara ledare att de skall férega med gott exempel.

Policy kring toppning

Vi toppar aldrig laget i samband med matcher inom ungdomsfotbollen. Aven matcher &r en
del av fotbollsuthildningen och det &r viktigt att alla spelare far spela.

Policy for inkallande av extra spelare till match

Om laget behover extra spelare fran en annan aldersgrupp pga t ex skada, sjukdom, etc., ska
det i forsta hand goras fran ett aldersméssigt yngre lag an det egna. Endast i undantagsfall kan
man lana spelare fran ett aldre lag. Vid behov av extra spelare gar forfragan alltid till det
andra lagets ledare.

Policy for uppflyttning av spelare inom ungdomsfotboll

Grundregeln &r att vi — sa langt som mojligt — ska utga fran befintliga sociala grupper inom
ungdomsfotbollen. De man gar i skolan med ska man ocksa lira fotboll med. Samhérighet &r
en viktig grund till bra motivation hos barnen, vilket har betydelse for hur l1ange man stannar i
idrotten. Utgdngspunkten for denna regel dr ’sd minga som mdojligt, sa linge som mdojligt, sa
bra som mojligt”.



Det kan finnas situationer nar undantag fran denna regel &r motiverat. Det kan till exempel
handla om brist pa spelare i en aldersgrupp, vilket ar vanligare bland de aldre lagen. I de
enstaka fall vi gor undantag fran regeln galler det enstaka arskullar eller enstaka spelare. En
uppflyttning ska alltid motiveras for fotbollssektionens styrelse som dérefter beslutar om
uppflyttningen ar i enlighet med foreningens och sektionens riktlinjer. Ledarna i de bada
berdrda lagen ska vara eniga om motiven till uppflyttning. Att nagon skulle vara duktigare,
mer talangfull eller behdva mer utmaningar ar inte ett motiv for uppflyttning. Vi maste kunna
hantera olika nivaer pa kompetens inom en och samma aldersgrupp. Det ligger i vart uppdrag
att kunna nivaanpassa traningar och méta varije spelare dar den ar. Att en grupp ar pa olika
nivaer ar dessutom berikande fér gruppen visar forskning.

Policy kring samarbeten mellan lag inom Savar IK och med

andra klubbar

Vi vill i storsta méjliga man erbjuda fotbollsutbildning i Savar i alla aldersklasser upp till
seniorniva. | de fall dér spelarunderlaget inte &r tillrackligt uppmanar vi lagen att kontakta
teamet for lagsamordning som hjélper till att hantera detta. Detta team inventerar ocksa bade
spelarunderlag och ledarunderlag innan sésong.

Policy kring traningstider

Traningstider anpassas fordelas sa att de yngsta lagen kan trana 1 timme tva ganger per vecka
och de aldre ungdomslagen och seniorlagen kan trana 1,5 timme minst tva ganger per vecka.
For att underlatta samarbeten mellan lag fordelas traningstider pa 11-mannaplanen for de
aldsta lagen (F/P 13-16 ar samt dam, herr) enligt ett schema som av team lagsamordning
utarbetat.

Policy kring seriespel och cuper

Vi rekommenderar att ungdomslagen i Savar IK spelar i kommunserien for att fa
matchtraning. Lagen far sjalva avgora i vilka cuper de vill delta i. Deltagande i cuper
uppmuntras. De skapar ofta en stor och mycket vardefull gemenskap bade inom ett lag och
mellan spelare fran olika lag.

Savar IK:s lag alltid skall bara Savar 1K:s officiella matchstéll vid serie- och cupmatcher.

Policy kring lanslag

For att mojliggora for alla ungdomar som vill att kunna delta i sammankomster arrangerade
av Vasterbottens Fotbollsforbund, VFF, for uttagningar till lanslag, anmaéls och betalas de tva
forsta breddlagren av foréldrarna. Senare verksamhet betalas av foreningen.



Matchvard

Matchvérdens uppgift ar att stotta domarna och hjélpa till om det uppstar situationer dar
domarna behover vagledning. Matchvérden fungerar ocksa som ett bollplank och stod for
spelare och tranare under matchen och ska se till att matchsituationen blir en bra upplevelse
for alla deltagande samt askadare.

3. Riktlinjer for seniorverksamhet

| enlighet med malet att fa sa manga som mojligt att halla pa sa lange som mojligt sa vill
fotbollsektionen kunna erbjuda seniorverksamhet inom bade dam och herr,
Seniorverksamheten ska i mojligaste man vara ekonomiskt sjalvforsérjande (dvs inte
finansieras av ungdomsverksamhet) och strava mot att erbjuda tranings- och matchmiljoer pa
olika nivaer. Vi samarbetar med Tafted IK inom bade dam- och herrverksamhet dar Tafted 1K
driver representationslag inom herr och Savar IK inom dam (se avsiktsforklaring). Inom dam
efterstrévar vi en gemensam spelidé och utbildningsplan som utarbetats av Maria Bergkvist.

4. Riktlinjer for ledare

Ledarna ansvarar for att verksamheten inom laget bedrivs utifran den gemensamma
vardegrund och de mal som foreningen har. For att mojliggora detta erbjuder foreningen
ledarskapsutbildning. Malséttningen ar att erbjuda utbildning som svarar mot sa manga som
mojligt av de utmaningar som méter ledare. For att detta ska fungera har teamet for utbildning
i uppdrag att planera, delegera och folja upp att utbildningsplanen foljs. Arets aktuella
utbildningar specificeras i verksamhetsplanen.

Samarbete mellan ledare &r nodvandigt, for att utbyte mellan spelare och lag ska vara mojligt.
Gemensamma traningar for flera lag, for att lara kanna de som deltar i olika aldersgrupper,
uppmuntras.

Spelarutbildningsplanen fungerar som ett riktmarke i traningsuppléggen i de olika
aldersgrupperna.

Vid arrangemang i Savar IK:s regi dar barn/ungdomar deltar ska ingen alkohol eller andra
droger férekomma.

5. Riktlinjer for spelare

Som fothollsspelare i Savar IK ska du kanna att det finns plats for alla. Du far manga
kompisar och ni kommer att ha roliga stunder tillsammans. Du kommer att uppleva bade
framgangar och motgangar. Du kommer att kdnna gemenskap och Du far lara dig att ta



hansyn. | var verksamhet ingar inte bara fotboll, utan dven sadant du kan ha nytta av utanfor
fotbollsplanen, t ex att halla ordning, passa tider, ta hansyn till andra m.m.

For att vi alla ska trivas tillsammans och laget ska utvecklas som spelare och ménniskor, har
vi sammanstéllt punkter som du bor folja:

Tank pa att fotboll ar ett lagspel.

Lyssna pa din ledare och tranare.

Var en god kamrat bade pa och utanfor planen.

Protestera aldrig mot domslut.

Tacka alltid domare och motstandare efter matchen.

Tank pa att droger och tobak sanker din prestationsférmaga och att droger och tobak
inte hor ihop med idrott.

Meddela din ledare nér du &r férhindrad att delta i match, traning eller moten.

Varda din och Savar IK:s utrustning.

Tank pa att det viktiga inte ar att vinna utan att delta och gora sitt basta.

6. Riktlinjer for foraldrar

Var verksamhet bygger pa ideellt arbete och vi har ett standigt behov av ledare och andra
personer som arbetar for att verksamheten skall ga att bedriva. Vi hoppas att du som forélder
engagerar dig i ditt barns fotbollsintresse. Det finns manga arbetsuppgifter som du kan hjalpa
till med, alltid ar det nagot som passar just dig.

Som forélder ska du beakta foljande:

Protestera aldrig mot domslut.

Lat ledarna leda laget vid match.

Lat spelarna klara sig i omkladningsrummet.

Ropa aldrig negativa omdémen om ditt eller andras barn vid match.

Heja pa laget inte bara pa enskilda individer

Arrangemang i Savar IK:s regi dar barn och ungdomar deltar ska vara fria fran alkohol
och andra droger.



