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Nar ni ser denna sympol D sa ar det ndgot som ni nya ledare behdver gora eller fixa sa fort ni
bildar ett lag i fotboll. For en smidig uppstart samt fa tillgang till allt som behovs forsta aret.




NY LEDARE | SAVAR IK - VALKOMMEN!

SOM LEDARE AR DU FORENINGENS VIKTIGASTE SPELARE!
Denna information riktar sig direkt till er som precis bildat ett nytt lag & ledarteam i Savar IK/fotboll.
Forst och framst ett varmt tack! Utan manniskor som du - inget Savar IK.

Som ledare ar du foreningens viktigaste “spelare”. Med ledare menar vi bade tranare och andra le-
darfunktioner i och kring laget. Vart utvecklingsarbete satter ledaren i fokus, och vi vill géra det bade
enklare och roligare for dig att vara ledare i Savar IK.

Vi erbjuder ledare stod och utbildning genom vara idrottsspecifika spelarutbildningsplaner, tra-
ningsupplagg, ledarskap och vardegrund samt stéd i olika praktiska fragor. Som ledare ska du aven
fa en bra introduktion i féreningen.

SAVAR IK - IDROTT TILL GLADJE FOR ALLA!

For barn och ungdomar ar utveckling och rorelsegladje sjalva vinsten. | barnidrotten leker vi och ger
barnen tillfdlle att préva pa olika idrotter. Riksidrottsforbundets anvisningar for barn- och ungdom-
sidrott ar ocksa vara. Klicka pa lanken for att komma till féreninges Vaglening & Riktlinjer.

Vi jobbar aktivt for att fa val fungerande sociala grupper med goda relationer. Varje lag ordnar akti-
viteter eller tillfallen som gor att relationerna i gruppen och grupp- kanslan starks. Vi slutar aldrig att
utveckla gruppen, bade pa och utanfor planen. Det galler aven olika ledarteam, arbetsgrupper och
styrelser.

Tack for att du dr ledare i Sdvar IK och bidrar till en meningsfull fritid fér barn- och unga
genom aktivitet, rérelse och gemenskap i var férening!



https://www.savarik.se/sida/?ID=278247

SAVAR IK - ORGANISATION

HELA SAVARS IDROTTSKLUBB
Fotboll - Gymnastik - Handboll - Hopprep - Innebandy - Korpen motion - Skidor

Vi ar en stark flersektonsforening i standig utveckling. Vi ar Umeas sjatte storsta idrottsforening - sett
till antal aktiviteter for barn och unga - och har mer an 1000 medlemmar. Vi har ett starkt ideellt en-
gagemang i Savar och vi engagerar arligen manga ungdomar, unga vuxna och vuxna i ideellt arbe-
te. Deras engagemang ar det som driver féreningen framat.

Vi har I6pande barn- och ungdomsverksamhet i idrotterna fotboll, gymnastik, handboll, hopprep
och innebandy.

FORENINGSSTYRELSE
Representanter fran samtliga sektioner samt sektionsobunden ordférande och kassor.

SEKTIONSSTYRELSER
Fem sektioner — Fotboll, Gymnastik & Hopprep, Handboll, Innebandy och Korpen.

FORENINGSTEAM
For att underlatta samt 6ka samverkan mellan sektionerna nar vi har mojlighet sa har féreningen 9
olika foreningsteam. Teamen ska vara represnterade fran varje sektion.

Savar IK
Froreningsteam
Teamoversikt Savar IK
=  Traming och tvling =  K3der och material = Armanpemang och ovent
= Café ouh kiusk = Foradljning vch sponsring *  Rommmunikation oo admimistration
- EEcnioimi och kassor o Lhbdid r-lng oCh ledarskap = k:lLth'Eh.:Ea ach aﬁiuitmunﬁde
LEDARE

Ca 180 ledare.

MEDELMMAR
Ca 1000 medlemmar.

KANSLI PA SKOGSTORPET
Inge Nilsson, Kansliansvarig och Maria Bergkvist, Verksamhetsledare for idrotten.



SAVAR IK - VISION, VERKSAMHETSIDE OCH VARDEGRUND
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SAVAR IK - KANSLI PA SKOGSTORPET

Kansliets 6ppettider Mandag - Fredag kl 8-12, bemannas av kansliansvarig.

KONTAKTA KANSLIANSVARIG
Kansliet Inge Nilsson
kansliet@savarik.se

070-232 4200

Nar vander jag mig till Inge: Vid fragor gallande ekonomi, sportsamin, R-bok, taggar eller bokning
av klubbstugan och mycket annat kring den dagliga verksamheten och driften.

KONTAKTA VERKSAMHETSLEDARE
Maria Bergkvist
maria.bergkvist@savarik.se

070-651 94 96

Nar vander jag mig till Maria: Verksamhetsledaren ansvarar évergripande for den idrottsliga verk-
samheten i féreningen. Implementerar var vision, vardegrund och verksamhetside. Deltar i uppstart
av nya lag och verksamheter. Jobbar med vardergrundsfragor, ledarstod, utbildning, event. lovakti-

vieteter, samverkar med andra aktérer och manga andra idrottsfragor.

BESOKS- OCH POSTADRESS (KANSLI OCH KLUBBSTUGA)
Aspvagen 30
918 31 Savar

KOMMUNIKATIONSKANALER
Hemsida - www.savarik.se
Facebook - https://www.facebook.com/helasavarsik/

Instagarm - savarik1934



kansliet@savarik.se
maria.bergkvist@savarik.se
http://www.savarik.se
https://www.facebook.com/helasavarsik/

SAVAR IK - STOD TILL LEDARE

Savar IK vill ge stod till alla ledarna vid planering och genomférande av barn- och ungdomsverksam-
het inom foreningen och har darfor tagit fram en del stodmaterial. Allt fran idrottsspecifika tranings-
upplagg till mallar eller instruktioner for alla ledare oavsett sektion. Har nedan listar vi nagra stod
som finns for dig som ar ledare i féreningen i olika roller. Vi samlar stédmaterial under Réda traden
pa hemsidan.

Sk Savar Idrottsklubﬁ-

drott till gladje for alla
RODA TRADEN

Exempel vad som finns under RODA TRADEN till dig som ledare i fotboll.
STOD VID TRANING:

« Spelarutbildningsplan 6-19 ar i Fotboll

» Traningsupplagg fotboll

« Knakontroll

PRAKTISKA INFORMATION:

« Nycklar och taggar

« Hall- och planbokning via kommunen
« Forsakringar

« Mallar

« Dokument

« Registerutdrag lamnas in av alla ledare som leder barn under 18 ar, for mer info samt be-
stalla ett registerutdrag klicka HAR. ‘ |

UTVECKLA INDIVIDEN OCH GRUPPEN:
« Utvecklingssamtal

« Team building


https://www.savarik.se/start/?ID=289413
https://www.savarik.se/docs/710/31998/Spelarutbildningsplan%20S%C3%A4var%20IK%20fotboll%206-19%20%C3%A5r.pdf
https://www.savarik.se/sida/?ID=289458
https://www.savarik.se/sida/?ID=346471

SAVAR IK FOTBOLL - ORGANISATION

FOTBOLLSSTYRELSE
Bestar av ordférande och kassor samt teamledare for sektionens team (arbetsgrupper).

FOTBOLLSSEKTIONENS TEAM

| en forening som Savar IK behovs de flesta foraldrar som ledare i och kring laget gruppen. Det finns
ocksa behov av manga andra insatser i foreningen i olika grupper, roller och styrelser som mojliggor
barn- och ungdomars idrottande. Vi vill ha ett nara samarbete med alla féraldrar och vuxna i barnens
narhet. Var forhoppning ar att manga vill engagera sig i barnens aktiviteter och fritid.

Fotbollssektionens team driver utvecklingen av sektionen inom olika omraden och stéttar ungdom-
slagen inom deras olika ansvarsomraden. Bild 6ver fotbollssektionens team.

Farpningsstyrelse
Bdivar IK i Bponssr & Markned

e pl e

Fnll:nll::.l::,rmlln

st atration

Fantigrat . "

KONTAKTUPPGIFTERTILL FOTBOLLENS TEAM
For att komma i kontakt med teamen och veta mer konkret vad varje team gér, klicka HAR.

Mdanga gor lite men tillsammans gor vi mycket!


https://www.savarik.se/sida/?ID=285655

SAVAR IK FOTBOLL - ANLAGGNINGAR FOTBOLL

« Lokal for méten och lagsamankomster
+  Omkladingsrum
« Mejla kansliet@savarik.se for att fa ut taggar till er ledare.

KLUBBSTUGAN (FORENINGSGEMENSAM) |z/

Kontaktuppgifter fér bokning av klubbstugan samt bokningskalender finns pd HAR.

FOTBOLLSPLANER
« Multiarenan

+ A-planen

« Prefab

For mer info om vara fotbollsplaner samt hur du hittar till dem klicka HAR.

FORRAD FOR UTRUSNING OCH BOLLAR

Alla ungdomslag tilldelas ett bas i ungdomsférradet for att forvara sina bollar och sin utrustning i.
Baset kommer vara markt med ert lag. Se till att halla ordning pa era grejer och var radd om dem,
forhoppningsvis sa kan yngre lag drva av er nar ni behover storre storlekar pa bollar och vastar.

KOD TILL FORRAD/BARACK
For att fa tillgang till koden till férradet ber vi er kontakta Team fastighet ‘¢|
savarikfotboll.fastighet@gmail.com



kansliet@savarik.se
https://www.savarik.se/sida/?ID=277044
https://www.savarik.se/sida/?ID=278246
savarikfotboll.fastighet@gmail.com

SAVAR IK FOTBOLL - SYSTEM FOR FOTBOLLSLEDARE

ALLA LEDARE AR MEDLEMMAR | SAVAR IK

For att fa atkomst till alla system och laget behéver du som ny ledare bli medlem i féreningen,
kostnad 280kr. Den avgiften kan du fa tillbaka av fotbollssektionen genom att ansoka om

ersattning (foérsta aret). Bli medlem genom att klicka HAR. Skriv i kommentatorsrutan vilket lag J
du kommer trdna sa lagger kansliet in dig som ledare for laget och da far du inloggningsupp-

gifter till SportsAdmin vart administartiva system for lagen. Genom att vara melem sa far du

ocksa chansen att paverka och var delaktig i vilken férening Savar IK ar och vill vara.

SPORTSADMIN - ETT ADMINISTRATIVT SYSTEM FOR EN ENKEL VARDAG SOM LEDARE

| Sportsadmin hanterar ni ert lags utskick, kallelser och narvaroregistrering bland annat. Det ar helt
enket vart administrativa system for lag. Ni kan som ledare bade logga in via en dator eller anvanda
deras app i mobilen.

LEDARMANUAL - SPORTADMIN
Har hittar ni en manual riktad till era ledare i féreningen. Manualen innehaller info om hur era ‘«|
ledare skoter administrationen fran webben och fran LedarAppen. Manual SportsAdmin.

FOGIS - Fotbollens Gemensamma Informationssystem.

« Nibehover tillgdng till detta system fran det ar ni spelar matcher.

« For att fa tillgang till FOGIS kontakta fotbollens Team Lagsamordning team.lagadm.fot-
boll@savar.se samt be dem lagga upp laget isystemet.

. Foratt komma till inloggning, klicka HAR.

R-BOK - Umed kommuns bokningssystem for planer och hallar.

« Nibehover tillgdng till detta system redan forsta aret (Lagledare). J
« For att fa tillgang till R-bok kontakta kansliet@savarik.se ‘ |
« Lank till R-BOK finns HAR.

FACEBOOK
- Ledarsida fotboll https://www.facebook.com/groups/163505247523827
- Savar IK Fotboll https://www.facebook.com/savarikfotboll
- Savar IK https://www.facebook.com/helasavarsik



https://www.savarik.se/newMember/?ID=158877
https://support.sportadmin.se/support/solutions/folders/48000673572
team.lagadm.fotboll@savar.se
team.lagadm.fotboll@savar.se
https://fogis.svenskfotboll.se/Fogisforeningklient/Login/Login.aspx
kansliet@savarik.se
https://umea.rbok.se/#/
https://www.facebook.com/groups/163505247523827
https://www.facebook.com/savarikfotboll
https://www.facebook.com/helasavarsik

SAVAR IK FOTBOLL - INFORMATION SAMMANDRAG

INFORMATION SAMMANDRAG FOTBOLL POJKAR/FLICKOR 7 AR - SPELFORM 3 MOT 3
Inbjudan/information om varens serier skickas ut i borjan av aret och till hdstens serier i slutet av
maj/borjan av juni. Om laget ar anmalt till varens seriespel blir laget automatiskt anmald till hostens
seriespel om inte annat meddelas. Rekommenderat antal spelare till match i 3 v 3 ar sex spelare, ar
det stor traningsgrupp sa gar det att anmala flera lag till seriespel. Cirka 2-4 matcher per samman-
drag. P/F 7 ar anmals till ss mmandrag genom Fogis. Behdrighet till Fogis tilldelas av team Lagadmi-
nistration team.lagadm.fotboll@savar.se. For mer info se system for fotbollsledare pa sidan 10.

ANNORDNA SAMMANDRAG

Den forening som anordnar sammandrag kan lana planer med mal av Vasterbottens Fotbollférbund,
norra regionen lanar av VFF kansli 0910 - 380 40 och sodra regionen lanar av Sandakerns SK 090 -77
41 48.

SPELREGLER SAMMANFATTNING

Spelplan 15 x 10 m med sarg/nat. 15 x 12 utan sarg/nat. En mittlinje markeras med linje eller koner.
Bollstorlek 3 ska anvandas. Speltid 4 x 3 minuter. 3 spelare per lag pa planen (ingen malvakt). Vid
underlage med fyra mal eller mer far laget som ligger under spela med 4 spelare tills stallningen ar
lika. Pauserna ar maximalt tre minuter mellan perioderna. Lagen behdéver inte byta sida. Rekommen-
derat antal avbytare i en match ar tre avbytare per lag. Lagen far byta in samtliga avbytare. En utbytt
spelare far komma in i spelet igen. Lagen far gora byten nar spelet dr igang, men byten bor ske i en
paus.

UTRUSTNING
Utrustning for spelarna ar tréja, byxor, strumpor, skor och benskydd. Enhetliga matchklader rekom-
menderas.

FASTA SITUATIONER

Alla fasta situationer (avspark, sidlinjespark, horna, frispark) startas genom att driva eller passa bol-
len efter marken. Avstandet ar alltid tre meter. Alla fasta situationer ar indirekta (far ej skjutas direkt i
mal). Straff och inkast tillampas ej. Vid mal satts spelet igdng genom att en spelare driver bollen eller
passar den pa marken fran mallinjen.

SMYCKEN
Grundregeln ar att alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, éronringar, laderband, gummi-
band etcetera) ar forbjudna och maste tas bort. Att anvanda tejp for att tacka smycken ar inte tillatet

RESULTATRAPPORTERING
| dldrar/serier 7 — 12 ar foreligger inget krav pa resultatrapportering men VFF 6nskar att matcherna
resultatrapporteras i syfte att 6ka underlaget infor hostens serieindelningar.

LANKAR
Spelreqgler for barn och ungdomsfotboll 2023
Nationella spelformer 3 mot 3, 6-7 ar

TAVLINGSMATRIS FOTBOLL VASTERBOTTENS FOTBOLLFORBUND
Nasta sida.


team.lagadm.fotboll@savar.se.
https://www.svenskfotboll.se/492341/globalassets/svff/bilderblock/aktiva/domare/spelregler-barn--och-ungdomsfotboll.pdf
https://vasterbotten.svenskfotboll.se/4af66e/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/3mot3-20.pdf
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Foédelsear

Rekommenderad Serie

Serieform

Speltid

Tidsatgang vid
matchbokning

Matchform

Rekommenderad
planstorlek

min - max planstorlek

Malstorlek

Bollstorlek
Rekommenderad vikt

Spelarforteckning
Domare

Offside

Retreat linje

Extra spelare
Passning till malvakt
Igangsattning spelare

Igangsattning mv

Rekommenderat antal
spelare

Ger garanterad speltid

Rek. antal matcher per
ar/spelare/sdsong

Tavlingsmatris Fotboll VFF

2016
7 ar

3v3
4 x 3 min
20 min

S-drag

N&t/sarg
15x 10

15x 10

3-manna

3
ca 330g

Ej
Forening
Nej
Nej
Ja

X

Pass mark
eller driva

X

6 min

10-25

2015 - 2014
8-9 ar
5v5

3 x 10 min
3 x 15 min
45 min
1tim
S-drag
Enskild

30 x20m

30x 20

5-manna

3
ca 330g

Ej

Forening

Nej

Ja

Ja

Ja

Pass mark
eller driva

Rulla eller
pass mark

9

40 min
30 min

10-25

2013 - 2012
10-11 ar

7 v 7 liten

3 x 20 min

1,15 tim

Enskild

50x30m

50-55 x
30-35

7-manna

4
350-390g

Ej

Forening

Nej

Ja

Ja

Ja endast
fotter

Inkast

Rulla/kasta
eller passa

10

40 min

20-25

2011
12 ar

7 v 7 stor

3 x 20 min

1,15 tim

Enskild

55x35m

50-55 x
30-35

7-manna

4
350-390g

Fogis

Forening

Nej

Ja

Ja

Ja endast
fotter

Inkast

Rulla/kasta
eller passa

10

40 min

20-25

2010
13 ar

9v 9 liten

3 x 25 min

1,30 tim

Enskild

65 x 50m

65-72 x
50-55
7-manna
9-manna
4
350-390g

Fogis

Foérening

Ja

Nej

Nej

Ja endast
fotter

Inkast

Inspark

13

50 min

25-40

2009
14 ar

9 v 9 stor

3 x 25 min

1,30 tim

Enskild

72 x55m

65-72 x
50-55
9-manna
11-manna
5
410-450g

Fogis

Forening

Ja

Nej

Nej

Ja endast
fotter

Inkast

Inspark

13

50 min

25-40

2008-2007
15-16 ar

11v1l

2 x 45 min

2 tim

Enskild

105 x 65m

100-110 x
60-70

11-manna

5
410-450g

Fogis

VFF

Ja

Nej

Nej

Ja endast
fotter

Inkast

Inspark

16

25-40

Igangsittning spelare - Igangsattandet av spelet nar man far driva eller passa in bollen ar indirekta och en annan spelare

maste rora bollen innan det far domas mal.

Igangsittning MV - Mv kan vianta med att satta igang spelet tills motstandarna ar bakom retreatlinjen eller satta igang

spelet i en omstallning.

Pass mark - Mv/spelare kan vilja att lagga ner bollen och sitta igdng spelet med en passning.




SAVAR IK FOTBOLL - NARVAROREGISTRERING

NAR VI FOR NARVARO PA AKTIVA OCH LEDARE FAR VI AKTIVITETSBIDRAG

Det ar viktigt att vi for ndrvaro pa ledare och aktiva for att fa aktivitetsbidrag pa vara traningstillfal-
len. Det ar en stor inkomstkalla for foreningen/sektionen och ar det som ska tacka vara lokalkostna-
der/planhyror.

VILLKOR FOR ATT FA STOD

Aktivitetsstod ges till aktiviteter som:

« har minst 3 och hégst 30 deltagare i bidragsberattigad alder

« pagariminst 60 minuter

« har minst en ledare som ansvarar for aktiviteten, ledare kan vara fran 13 ar

LAGGA UPP ERA AKTIVITETER
Logga in pa SportsAdmin (App eller dator) och registerar era aktiviteter (traningar och matcher)
under ndrvaro.

NARVAROREGISTRERAR

Logga in pa SportA (App eller dator) och fér narvaro for vilka ledare och aktiva som deltagit pa era
registerade aktiviteter. Nar du bockat i alla som varit dar BEKRAFTA ni aktivieteten.
STOD/MANUAL SPORTSADMIN

Vla manualen som det finns QR-kod till under fotbollens sytem hjdlper er att komma igdng med att
lagga uppaktivietetr och narvarregistrera.

VARJE AKTIVITETSTILLFALLE J
Se till att alltid narvaroregistrera vid varje aktivitet.

<
L a

Spar A Ledaiep

LA

Aldrig mer dn en armlangds
avstand till ditt foreningssystem




SAVAR IK FOTBOLL - UTRUSTNING & MATERIAL

MATERIAL FOR NYSTARTADE LAG
Pa uppstartsmotet for nya lag tilldelas de nya lagen folande:

2ST BOLLBAGAR
. Bollar

1ST VASKA MED:

+  50st koner

« 1st konhallare

« 2stringar for att bara vastar

« Vastar

« Malvaktstrojor

« 2 par malvaktshandskar till 7-aringar

1ST SJUKVARDSVASKA

MATCHTROJOR
Nar det ar dasg att borja spela matcher sa tilldelas ni matchtrojor fran sektionen. Se kontakt nedan.

KONTAKT MATERIAL
Om ni har nagra funderingar kring material eller utrustning kontakta Team Klader & Material team.
match.fotboll@savarik.se



team.match.fotboll@savarik.se
team.match.fotboll@savarik.se

SAVAR IK FOTBOLL - ARSHJUL FOR FOTBOLLSLEDARE

ARSHJUL FOR LATTARE PLANERING
For att underlatta for dig som ledare har vi skapat ett arshjul for fotbollsledare for att pa ett over-
skadligt vis se vilka aktivietetr som behéver goras Gver aret.

Mars

« Anmalan till varens seriespel 7-14 ar, via FOGIS. Sista anmalningsdag 15 mars.
« Ungdomsregistrera alla spelare som fyller 12 ar

« Laglicensensiera alla spelare fran 15 ar

« Ledarmote infor sasong

April

« Somarsasongen startar 1 april.

« Lagen har fortur inne i hallarna och ute pa Skogsvallen
« Foraldramoten

+ Nya lag startas

« Matchtrojor tilldelas lagen.

Maj

« Varens serie/sammandrag startar.

« Team Lagadmin kallar till traff och introducerar lagledare i Sportadmin
« Interna utbildningar i de olika spelformeran i fotboll

Juni
« Anmalan till hostens seriespel 7-14 ar (om andringar) via FOGIS.

Juli - Oftast sommaruppehall

Augusti
« Hostens serie/sammandrag startar.

September
« Savarcupen
« Sommarsdsongen slutar 30/9

Oktober

« Matchtrojor [lamnas in.

« Lagsamordning inventerar aktiva och ledare.
« Lagsom ar 12-15 ar, far trana 1 gang i veckan.
+ Ledarmote med utvardering av sasongen.



SAVAR IK FOTBOLL - FORALDRAMOTE & FORALDRATEAM

GENOMFORA ETT FORALDRAMOTE INFOR SASONG

Att informera och involvera foraldrar ar viktigt och det rekomenderar féreningen att ni gor varje ar
infor uppstarten av sasongen. Da far ni chansen att informera om era tankar om den komamnde
sasongen samt ett bra tillfdlle att engagera foraldrar.

MANGA GOR LITE MEN TILLSAMMANS GOR VI MYCKET!

Se till att skapa ett stort foraldraengagemang tidigt genom att skapa ett foraldrateam dar varje for-
alder tilldelas en tydlig uppgift runt laget eller i sektionen. Nedan ser ni ett forslag for ett foraldrate-
am. Ni skapar ert eget och bra om ni gor det fran det ar ni tanker delta i sammandrag eller serisepel
for att fordela uppgifterna pa alla féraldar sa att ni ledare far leda laget i traning och match.

Forutom till laget behdvs tva personer som jobbar i sektionsteamen och tva som ingar i plangrup-
pen. Ring ordférande for sektionen och se i vilka team det behdéver fyllas pa med foraldrar. Satt erin i
vad de teamen gor sa blir det lattare att hitta en foralder till det teamet. Plangruppen skéter om vara
grasplaner och alla lag behover hjalpas at.

Savar K =

Wik saminesidd

FORALDRATEAM fotboll

Férsaljning

Fassor Sekbion

STOD FOR ATT GENOMFORA FORALDRAMOTE OCH SKAPA ETT FORALDRATEAM
Klicka HAR for ni lite hjilp pa vidgen med bland annat rollbeskrivningar fér ert féraldrateam och en
PPT infor ert foraldramote.

Tank pa att det kommer skapa storre engagemnag om féraldra sjalv far var med och bestamma vad
dom vill gora.


https://www.savarik.se/sida/?ID=289446
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