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Nar ni ser denna sympol ‘¢| sa ar det ndgot som ni nya ledare behdver gora eller fixa sa fort ni
bildar ett lag i innebandy. Fér en smidig uppstart samt fa tillgang till allt som behovs forsta aret.




NY LEDARE | SAVAR IK - VALKOMMEN!

SOM LEDARE AR DU FORENINGENS VIKTIGASTE SPELARE!
Denna information riktar sig direkt till er som precis bildat ett nytt lag & ledarteam i Savar IK/inne-
bandy. Forst och framst ett varmt tack! Utan manniskor som du - inget Savar IK.

Som ledare ar du féreningens viktigaste "spelare”. Med ledare menar vi bade tranare och andra le-
darfunktioner i och kring laget. Vart utvecklingsarbete satter ledaren i fokus, och vi vill géra det bade
enklare och roligare for dig att vara ledare i Savar IK.

Vi erbjuder ledare stdd och utbildning genom vara idrottsspecifika spelarutbildningsplaner, tra-
ningsupplagg, ledarskap och vardegrund samt stéd i olika praktiska fragor. Som ledare ska du aven
fa en bra introduktion i féreningen.

Tack for att du ar ledare | Savar T och bidrar till en meningsfull fritid for
baru- och unga genom aktivitet, rérelse och gemenskap i var foreving!



SAVAR IK - HELA SAVARS IK

FOTBOLL - GYMNASTIK - HANDBOLL - HOPPREP .- INNEBANDY - KORPEN MOTION - SKIDOR

Vi ar en stark flersektonsforening i standig utveckling. Vi ar Umeas sjatte storsta idrottsforening - sett
till antal aktiviteter for barn och unga - och har mer an 1000 medlemmar. Vi har ett starkt ideellt en-
gagemang i Savar och vi engagerar arligen manga ungdomar, unga vuxna och vuxna i ideellt arbete.
Deras engagemang ar det som driver féreningen framat.

Vi har I6pande barn- och ungdomsverksamhet i idrotterna fotboll, gymnastik, handboll, hopprep
och innebandy. Du hittar vara lag och grupper har. Du kan ocksa anmala barn till verksamheten har.

Jamte de "traditionella” idrotterna erbjuder vi tva rorelsegrupper for barn, Rorelselek 3-5 ar och Let’s
move it for 6-7 aringar.

Korpens arbjudande
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Vi har dven barn- och ungdomsverksamhet i Korpen. Dar organiserar vi det som ar efterfragat med
en sarskilt tanke pa de som inte hittat "sin idrott” nagon annanstans. Hittills har det varit badminton,
beachvolleyboll/volleyboll, [6pning, minitennis, mountainbike, outdoortraining och skidakning.

| fotboll, handboll och innebandy har vi tavlingsverksamhet for seniorer. Det dr vara representations-
lag.

| var Korpensektion har vi ocksa méjlighet att organisera motionsidrott for vuxna, allt enligt de
onskemal som kommer fram. Hittills har det varit I6pskola, skidskola fér vuxna, mountainbike och
Outdoor training.

Aktiviteterna i Korpen organiseras enligt de 6nskemal som finns, men forutsatter sa klart ett det
finns ledare som kan ta ansvar for verksamheten samt, i forekommande fall, anlaggningar och miljo-
er dar idrotten kan utovas. Har kan du lamna 6nskemal om en verksamhet som Korpen borde starta.



SAVAR IK - FORENINGENS RIKTNING

VISION - VAR AMBITION
Hela Savars IK. Vi far Savar att vaxa och skapar Europas mest aktiva samhalle!

VERKSAMHETSIDE - VAD VI VILL
drott till gladje for alla.

Vi vill:

- erbjuda ett livslangt idrottande,
- skapa en hallbar férening och

- bidra till ett attraktivt Savar

VARDEGRUND - VAR VAGVISARE
Alltid ett foredomel!

Omtanke och Gladje
Innebar for oss att manniskan alltid ar viktigare an prestationen. Vi tar hand om varandra och
det ar roligt att bade komma till och ga hem fran aktiviteter i Savar IK.

Medskapande och Oppenhet
Innebar for oss att alla behover hjalpas at, var och en utifran sina mojligheter. Varje lag, varje
ledargrupp och varje styrelse uppmuntrar och stéttar initiativ, insyn och inflytande.

Hallbart och Jamstallt

Innebar for oss att ledare och aktiva ska orka och vilja fortsatta engagera sig. Det finns goda struk
turer och sunda varderingar dar alla kommer till sin ratt, pa jamstallda villkor och med vilja och
ansvar for en hallbar miljo.

VAGLEDNING OCH RIKTLINJER | SAVAR IK

Vi vill skapa en battre och tryggare vardag for vara barn, ungdomar och ledare. Vi behéver alla hjal-
pas at sa att vi kan arbeta utifran vara varderingar och riktlinjer for en sund och god idrott.
Vagledning och riktlinjer i Savar IK.

SASONGSINDELNING OCH TIDSFORDELNING | SAVAR IK

Foreningen har riktlinjer for tidsfordelning i vara anlaggningar och sasongsindelning, det vill saga
vilka av vara idrotter som kan idrotta nar och hur. Angivna sasongsperioder nedan innebar fortur
gentemot andra idrotter, for barn- och ungdomsidrott upp till och med 14 ar.

1/10-31/3 Vintersasong (gymnastik, handboll, innebandy)
1/4-30/9 Sommarsasong (fotboll, hopprep)

Syfte med sasongsindelningen:
« Mojliggora for aktiva att delta i flera idrotter

« Skapa en rattvis och jamn férdelning mellan idrotter

Vill du veta mer las vara riktlinjer for sdsongs- och tidsférdelning HAR.


https://www.savarik.se/sida/?ID=278247
https://www.savarik.se/docs/710/16626/C4%20Rutin%20S%C3%A4songer%20och%20tidsf%C3%B6rdelning.pdf

SAVAR IK - KANSLI OCH KONTAKTUPPGIFTER

Kansliets Oppettider Mandag - Fredag kl 8-12, bemannas av kansliansvarig.

KONTAKTA KANSLIANSVARIG
Kansliet Inge Nilsson
kansliet@savarik.se

070-23242 00

Inge arbetar med ekonomi, sportsamin, R-bok, taggar eller bokning av klubbstugan och mycket
annat kring den dagliga verksamheten och driften.

KONTAKTA VERKSAMHETSLEDARE
Maria Bergkvist
maria.bergkvist@savarik.se

070-651 94 96

Maria arbetar med den idrottsliga verksamheten i féreningen. Implementerar var vision, varde-
grund och verksamhetside. Deltar i uppstart av nya lag och verksamheter. Jobbar med varder-
grundsfragor, ledarstod, utbildning, event, lovaktivieteter, samverkar med andra aktérer och manga
andra idrottsfragor.

BESOKS- OCH POSTADRESS (KANSLI OCH KLUBBSTUGA)
Aspvagen 30
918 31 Savar

FORENINGSSTYRELSE

Representanter fran samtliga sektioner samt sektionsobunden ordférande och kassor.
Kontaktuppgifter till styrelsen finns HAR.

SEKTIONSSTYRELSER
Fem sektioner — Fotboll, Gymnastik & Hopprep, Handboll, Innebandy och Korpen.
Kontaktuppgifter till innebadyns styrelse hittar ni HAR.

KOMMUNIKATIONSKANALER

Hemsida - www.savarik.se

Facebook - https://www.facebook.com/helasavarsik/
Instagarm - savarik1934



kansliet@savarik.se
maria.bergkvist@savarik.se
https://www.savarik.se/sida/?ID=158884
https://www.savarik.se/sida/?ID=212315
http://www.savarik.se
https://www.facebook.com/helasavarsik/

SAVAR IK - STOD TILL LEDARE VIA RODA TRADEN

Savar IK vill ge stod till alla ledarna vid planering och genomférande av barn- och ungdomsverksam-
het inom foreningen och har darfor tagit fram en del stodmaterial. Allt fran idrottsspecifika tranings-
upplagg till mallar eller instruktioner for alla ledare oavsett sektion. Har nedan listar vi nagra stod
som finns for dig som ar ledare i féreningen i olika roller. Vi samlar stédmaterial under Réda traden
pa hemsidan.

Sk Savar Idrottsklubﬁ

\drott till gladjeter alla

RODA TRABEN

Exempel vad som finns under RODA TRADEN till dig som ledare i fotboll.

STOD VID TRANING:

« Spelarutbildningsplan innebandy grén niva

« Traningsupplagg eller 6vningar gron niva

« Knakontroll

PRAKTISKA INFORMATION:

« Nycklar och taggar

« Hall- och planbokning via kommunen
« Forsakringar

« Mallar

« Dokument

« Registerutdrag lamnas in av alla ledare som leder barn under 18 ar, for mer info samt be-
stalla ett registerutdrag klicka HAR. ‘ |

UTVECKLA INDIVIDEN OCH GRUPPEN:
« Utvecklingssamtal

« Team building


https://www.savarik.se/start/?ID=289413
https://www.savarik.se/docs/710/16626/INNEBANDY%20SP%20gr%C3%B6n%20niv%C3%A5%206-9%20%C3%A5r%202023%20A4.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/16626/INNEBANDY%20Tr%C3%A4ningar%20gr%C3%B6n%20niv%C3%A5%206-9%20%C3%A5r.pdf
https://www.savarik.se/sida/?ID=346471

SAVAR IK INNEBANDY - ORGANISATION

INNEBANDYSTYRELSE
Bestar av ordférande och kassor samt teamledare for sektionens team (arbetsgrupper).

Kontaktuppgifter till innebadyns styrelse hittar ni HAR.

INNEBANDYSEKTIONENS TEAM

| en férening som Savar IK behovs de flesta foraldrar som ledare i och kring laget gruppen. Det finns
ocksa behov av manga andra insatser i foreningen i olika grupper, roller och styrelser som mojliggor
barn- och ungdomars idrottande. Vi vill ha ett nara samarbete med alla féraldrar och vuxna i barnens
narhet. Var forhoppning ar att manga vill engagera sig i barnens aktiviteter och fritid.

Innebandysektionens team driver utvecklingen av sektionen inom olika omraden. Bild 6ver inne-
bandysektionens team.

KONTAKTUPPGIFTERTILL INNEBANDYNS TEAM
For att komma i kontakt med teamen och veta mer konkret vad varje team gor, klicka HAR.

Foreningsstyrelse

Sévar IK Kommunikation

Kassor Senior

Innebandystyrelsen

Traning & tavling

Utbildning &
ledarskap

Mdnga gor lite men tillsammans gér vi mycket!


https://www.savarik.se/sida/?ID=212315
https://www.savarik.se/sida/?ID=408981

SAVAR IK INNEBANDY - ANLAGGNINGAR OCH LOKALER

KLUBBSTUGAN (FORENINGSGEMENSAM)

« Lokal for méten och lagsamankomster
+  Omkladingsrum J
« Mejla kansliet@savarik.se for att fa ut taggar till er ledare.

Kontaktuppgifter fér bokning av klubbstugan samt bokningskalender finns pd HAR.

IDROTTSHALLAR

- Séavarahallen
- Savar B-hall

Mer info om véra idrottshallar hittar du under VARA ARENOR p& hemsidan samt hur du hittar till
dem, fér mer info klicka HAR.

TAGG TILL IDROTTSHALL OCH FORRAD
For bestallning av ny tagg till Savardhallen eller B-hallen, mejla fritid.passage@umea.se eller |Z/
ring 090-161627.

FORRAD

Innebandyn har ett gemensamt forrad for alla lag i Savarahallen och B-hallen, déar finns bollar, koner
och vastar bland annat. Samma tagg anvands for att komma in i hallen som till férraden.




SAVAR IK INNEBANDY - SYSTEM

ALLA LEDARE AR MEDLEMMAR | SAVAR IK

For att fa atkomst till alla system och laget behéver du som ny ledare bli medlem i féreningen,
kostnad 280kr. Den avgiften kan du fa tillbaka av innebandysektionen genom att ansdéka om
ersattning. Bli medlem genom att klicka HAR. Skriv i kommentatorsrutan vilket lag du kom- |z/
mer trana sa lagger kansliet in dig som ledare for laget och da far du inloggningsuppgifter till
SportsAdmin vart administartiva system for lagen. Genom att vara melem sa far du ocksa

chansen att pdverka och var delaktig i vilken férening Savar IK ar och vill vara.

SPORTSADMIN - ETT ADMINISTRATIVT SYSTEM FOR EN ENKEL VARDAG SOM LEDARE

| Sportsadmin hanterar ni ert lags utskick, kallelser och narvaroregistrering bland annat. Det ar helt
enket vart administrativa system for lag. Ni kan som ledare bade logga in via en dator eller anvanda
deras app i mobilen.

LEDARMANUAL - SPORTADMIN
Har hittar ni en manual riktad till era ledare i féreningen. Manualen innehaller info om hur era ledare
skoter administrationen fran webben och fran LedarAppen. Manual SportsAdmin.

MANUALER - SPORTADMIN APP
https://www.sportadmin.se/ledarhub/

Ladda hem APPEN M

IBIS - Innebandyns gemensamma informationssystem.

« Nibehover tillgdng till detta system fran det ar ni spelar matcher. J
« For att fa tillgang till IBIS kontakta innebandyns Team traning och tavling erik.m.anders- ‘ |

son@telia.com sa skapar de en anvandare i systemet.
. For att komma till inloggning, klicka HAR.

R-BOK - Umed kommuns bokningssystem for planer och hallar. ‘¢|

« Nibehover tillgdng till detta system redan forsta aret (Lagledare).
« For att fa tillgang till R-bok kontakta kansliet@savarik.se
« Lank till R-BOK finns HAR.

FACEBOOK
- Ledarsida innebandy https://www.facebook.com/groups/627644560963242
- Savar IKinnebandy https://www.facebook.com/profile.php?id=100057119845470
- Savar IK https://www.facebook.com/helasavarsik

10


https://www.savarik.se/newMember/?ID=158877
https://support.sportadmin.se/support/solutions/folders/48000673572
http://Ladda hem APPEN
https://fogis.https://ibis.innebandy.se/Ibisforeningklient/Login/Login.aspx
kansliet@savarik.se
https://umea.rbok.se/#/
https://www.facebook.com/groups/627644560963242 
https://www.facebook.com/helasavarsik

SAVAR IK INNEBANDY - NARVAROREGISTRERING

NAR VI FOR NARVARO PA AKTIVA OCH LEDARE FAR VI AKTIVITETSBIDRAG

Det ar viktigt att vi for ndrvaro pa ledare och aktiva for att fa aktivitetsbidrag pa vara traningstillfal-
len. Det ar en stor inkomstkalla for foreningen/sektionen och ar det som ska tacka vara lokalkostna-
der/planhyror.

VILLKOR FOR ATT FA STOD

Aktivitetsstod ges till aktiviteter som:

« har minst 3 och hogst 30 deltagare i bidragsberattigad alder

« pagariminst 60 minuter

« har minst en ledare som ansvarar for aktiviteten, ledare kan vara fran 13 ar

LAGGA UPP ERA AKTIVITETER
Logga in pa SportsAdmin (App eller dator) och registeralagets aktiviteter (trdningar och matcher)
under ndrvaro.

NARVAROREGISTRERAR DIREKT | APPEN PA TRANING

For narvaro for vilka ledare och aktiva som deltagit pa era registerade aktiviteter direkt i J
APPEN pa traningen. Nar ni bockat i alla som varit dar BEKRAFTAR ni aktivieteten. Se till D
att alltid narvaroregistrera vid varje aktivitet.

MANUALER - SPORTADMIN APP
https://www.sportadmin.se/ledarhub/

11



SAVAR IK INNEBANDY - MATERIAL NYA LAG

MATERIAL FOR NYSTARTADE LAG
Pa uppstartsmotet for nya lag tilldelas de nya lagen folande:

1ST VASKA MED:

« 1stSjukvardsvaska

« 2 st Malvaktstrojor

« 2 st Mdlvaktbyxor

« 2 st Malvaktshjalmar

« 2 stInnebandyglasdgon att ha om nagon glomt

Koner, vastar och bollar finns i de gemensamma forraden.

MATCHTROJOR
Nar det ar dags att borja spela matcher sa tilldelas ni matchtrojor fran sektionen. Se kontakt nedan.

KONTAKT MATERIAL
Om ni har nagra funderingar kring material eller utrustning kontakta Team Klader & Material i inne-
bandysektionen. Kontaktuppgifter hittar ni HAR.

12


https://www.savarik.se/sida/?ID=408981

SAVAR IK INNEBANDY - ARSHJUL INNEBANDYLEDARE

ARSHJUL FOR LATTARE PLANERING
For att underlatta for dig som ledare har vi skapat ett arshjul for innebandyledare for att pa ett over-
skadligt vis se innebandy aret.

Dktobear

13



SAVAR IK INNEBANDY - UNGDOMSSERIERNA

GRON NIVA

Gron niva ar den forsta nivan for barnen pa ungdomssidan. | Vasterbotten spelar de flesta lag ett ar
pa Gron niva med 3 mot 3-spel med malvakt. Sdsongen efterat tar de flesta lag steget upp till Bla
niva och 4 mot 4-spel. Spelarnas alder arca 8- 9 ar.

Matcherna pa Gron niva genomfors i sammandragsform. Det innebar fler matcher vid varije tillfalle
och att antalet matchdagar blir farre.

Pa Gron niva ar det gldadje och rorelse i fokus! Har ar utveckling av grundlaggande motoriska fardig-
heter och att bidra till god sjalvkansla viktigare an stravan att vinna.

Gron niva - 3 spelare + malvakt

Alder: 8 - 9 &r, fodda 2015 sdsongen 2023/24.

Matchtid: 1 x 15 min rullande tid. 5 minuters paus

Matcherna planeras att spelas i ss mmandragsform med ca 6 tillfallen under sasongen. Flera matcher
spelas da vid varje sammandrag.

Tva matcher spelas parallellt mellan foreningarnas bagge 3 mot 3-lag

Spelplan: Riktmarke 20 x 12 m, sma malburar.

Skyddsglaségon obligatoriskt.

Ej resultat pa tavla.

Alla utvisningar ar personliga. Det betyder att laget fortsatter att spela med tre utespelare pa pla-
nen. Den utvisade spelaren far lamna spelplanen och satta sig pa den egna avbytarbanken. Ledaren
avgor ndr spelaren ska fa spela igen.

INFORMATIONSSIDA VASTERBOTTENSINNEBANDYFORBUND - GRON NIVA
https://www.innebandy.se/vasterbotten/tavling/ungdomsserier/gron-niva

SPELARUTBILDNINGSPLAN GRON NIVA - SAVAR IK

Foldern beskriver kortfattat traning och tavling pa gron niva. Férhoppningen ar att foldrarna ska
hjalpa till att 6ka kunskapen kring varfor vi tranar och tavlar som vi gor pa gron niva. Har hittar du
spalrutbildningsplanen pd GRON NIVA.

TRANING PA GRON NIVA - SAVAR IK

Foreningen har tagit fram évningar pa gron niva fran Svenska innebandyférbundets utbildningsma-
terial och som vi samlat under ett dokument Innebandy évningar 6-9 ar

14


https://www.innebandy.se/vasterbotten/tavling/ungdomsserier/gron-niva
https://www.savarik.se/docs/710/16626/INNEBANDY%20Tr%C3%A4ningar%20gr%C3%B6n%20niv%C3%A5%206-9%20%C3%A5r.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/16626/INNEBANDY%20Tr%C3%A4ningar%20gr%C3%B6n%20niv%C3%A5%206-9%20%C3%A5r.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/16626/INNEBANDY%20Tr%C3%A4ningar%20gr%C3%B6n%20niv%C3%A5%206-9%20%C3%A5r.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/16626/INNEBANDY%20Tr%C3%A4ningar%20gr%C3%B6n%20niv%C3%A5%206-9%20%C3%A5r.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/16626/INNEBANDY%20Tr%C3%A4ningar%20gr%C3%B6n%20niv%C3%A5%206-9%20%C3%A5r.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/16626/INNEBANDY%20Tr%C3%A4ningar%20gr%C3%B6n%20niv%C3%A5%206-9%20%C3%A5r.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/16626/INNEBANDY%20Tr%C3%A4ningar%20gr%C3%B6n%20niv%C3%A5%206-9%20%C3%A5r.pdf

SAVAR IK INNEBANDY - FORTS. UNGDOMSSERIERNA

BLA NIVA

Bla niva ar nivan efter Gron niva pa ungdomssidan. | Vasterbotten spelar de flesta lag ett ar pa Grén
nivda med 3 mot 3-spel for att sedan ta steget upp till Bla niva och 4 mot 4-spel med malvakt. Spelar-
nas alderarca9-11ar.

Pa Bla niva ar det gladje och individuell utveckling som star i fokus! Vi vill utveckla spelarnas grund-
laggande atletiska och tekniska fardigheter, bygga en god sjalvkansla och sjalvfortroende. Pa den
har nivan ar tavlingen av sekundar betydelse, det handlar om att “lara sig trana”.

Bla niva - 4 spelare + malvakt

Alder:9- 11 ar, fodda ca 2013 - 2014 sasongen 2023/24.

Matchtid: 2 x 20 min rullande tid. 5 minuters paus.

Spelplan: 30 X 15 m, sma malburar.

Ej resultat pa tavla.

Skyddsglaségon obligatoriskt.

Full tillampning av regelboken, men

- Malvakt far delta i match som utespelare i period 2

- Lagkapten behover inte utses

- Alla utvisningar ar personliga vilket innebar att laget fortfarande spelar med 4 utespelare pa pla-
nen. Den utvisade spelaren far efter utvisningstidens slut aterga till sitt avbytarbas. Sker detta under
spelet far ej spelaren betrada planen pa vag till baset (for att undvika att bli for manga spelare pa
planen).

Undantaget: Utvisningar for hart spel och osportsligt upptradande ska alltid rendera i lagstraff dvs.
att felande lag maste spela med en spelare mindre pa banan.

ROD NIVA

Rod niva ar den hogsta nivan pa ungdomssidan. Spelarnas alder arca 11 - 15 ar (fodda ca 2008 -
2012 sasongen 2023/24). Det forsta dret pa Rod nivda kommer de flesta lag att spela pa Ljusréd niva
vilket ar en lightvariant dar inga resultat och tabeller publiceras.

Pa den har nivan fortsatter utvecklingen av idrottaren och man “tranar for att trana”. Tavlandet ar inte
det viktigaste utan spelarnas utveckling star i centrum.

R6d niva - 5 spelare + malvakt

Alder: 11 - 15 &r, fodda ca 2008 - 2012 sasongen 2023/24.

Matchtid: 2 x 20 min rullande tid. 5 minuters paus.

Spelplan: 40 X 20 m, stora malburar.

Skyddsglaségon obligatoriskt.

Full tillampning av regelboken, men malvakt far delta i match som utespelare i period 2.
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SAVAR IK INNEBANDY - FORALDRATEAM

GENOMFOR ETT FORALDRAMOTE INFOR SASONG

Att informera och involvera foraldrar ar viktigt och det rekomenderar féreningen att ni gor varje ar
infor uppstarten av sasongen. Da far ni chansen att informera om era tankar om den komamnde
sasongen samt ett bra tillfdlle att engagera foraldrar.

MANGA GOR LITE MEN TILLSAMMANS GOR VI MYCKET!

Se till att skapa ett stort foraldraengagemang tidigt genom att skapa ett foraldrateam dar varje for-
alder tilldelas en tydlig uppgift runt laget eller i sektionen. Nedan ser ni ett forslag for ett foraldrate-
am. Ni skapar ert eget och bra om ni gor det fran det ar ni tanker delta i sammandrag eller serisepel
for att fordela uppgifterna pa alla féraldar sa att ni ledare far leda laget i traning och match.

Forutom till laget behdvs en person som jobbar i sektionsteamen. Ring ordférande for sektionen och
se i vilka team det behover fyllas pa med foraldrar. Satt er in i vad de teamen gor sa blir det lattare
att hitta en foralder till det teamet.

Savar IK -

verksamhetsidé

FORALDRATEAM innebandy

ranare

Lagledare

Arbete

Forsaljning

Kassor Sektion

STOD FOR ATT GENOMFORA FORALDRAMOTE OCH SKAPA ETT FORALDRATEAM
Klicka HAR for ni lite hjilp pa vidgen med bland annat rollbeskrivningar fér ert féraldrateam och en
PPT infor ert foraldramote.

Tank pa att det kommer skapa storre engagemnag om fordldra sjalv far var med och bestamma vad
dom vill gora.
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