
SÄVAR IK – IDROTT TILL GLÄDJE FÖR ALLA 

Det här materialet vänder sig till dig som är tränare för barn 6-9 år. 
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ÖVNINGAR GRÖN NIVÅ – VÄNDA 
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ÖVNINGAR GRÖN NIVÅ – PASSA 
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ÖVNINGAR GRÖN NIVÅ – DRIVA 
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ÖVNINGAR GRÖN NIVÅ – SKJUTA 
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ÖVNINGAR GRÖN NIVÅ – UTMANA, 

FINTA OCH DRIBBLA 
 

 

 

 

 

 



 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18 

 


